Hepatitis Viral
Caso clinico 1.
Un paciente del sexo masculino de 23 afios de edad acude al
servicio de urgencias del hospital general debido a un cuadro

de 5 dias de duracién de fiebre, ictericia, con orina amarilla
oscura y refiere heces de coloracion palida.

Hepatitis Viral

Signos vitales:

Temperatura: 38.4°C

Pulso: 94 / min

Frec. Respiratoria: 14 / min
Presion arterial: 124/80 mm Hg

Exploracion fisica:

Se observa un paciente ictérico, con hepatomegalia y sin
evidencia de esplenomegalia.
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Caso clinico 2.

Una paciente del sexo femenino de 27 afios de edad es
atendida en una consulta por un cuadro de varios dias de
duracion con fiebre, escalofrios, cefalea, malestar, anorexia y
dolor abdominal. La paciente sefiala que acude en ese
momento porque ha observado un color amarillento en los
ojos y sufre un prurito generalizado que la preocupa mucho.
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También presenta malestar, fatiga, dolor abdominal, nauseas
intermitentes y vomitos, ademds de pérdida de peso; al ver la
comida le produce nauseas.

El paciente no tiene antecedentes de drogadiccidn por via
intravenosa y tampoco ha mantenido contactos sexuales de
riesgo durante los meses anteriores.

Hace 5 semanas acudié a una reunién familiar.
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Estudios de laboratorio y gabinete.

Hematocrito: 42
Recuento leucocitario: 8,200 /uL
Recuento diferencial: normal

Bioquimica sérica:

ALT: 1,240 U/I
AST: 1,090 U/I
Bilirrubinas: 14 umol/I

No se realizan estudios de imagen.
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Admite haber consumido drogas por via endovenosa durante
los dltimos afios y sefiala que ha compartido frecuentemente
las agujas con sus amigos.

Ha tenido un solo compafiero sexual durante el tltimo afio.
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Signos vitales:

Temperatura: 38.8°C
Pulso: 104/min
Frec. Respiratoria: 16/min

Presion arterial: 112/70 mm Hg
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Hematocrito: 31

Recuento leucocitario: 9,400 /uL

Recuento diferencial:
polimorfonucleares: 32%

linfocitos: 52%

ALT: 2,730 U/l
AST: 2,390 U/I

Bilirrubina: 6.8 umol/I
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El paciente niega el consumo de drogas por via intravenosa,
pero al interrogatorio profundo comenta haber recibido una
transfusion de sangre hace 5 afios por una complicacién de

apendicectomia.
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Exploracion fisica:

La paciente esta ligeramente asustada debido al prurito, se
observa ictericia en las esclerdticas, el higado ha aumentado
de tamafio y se muestra ligeramente doloroso a la palpacién.

Hepatitis Viral
Caso clinico 3.

Un hombre de 48 afios de edad, acude al internista para una
revision médica (check up).

Debido a una ligera inquietud en algunos estudios de
laboratorio que se practico por su cuenta.

Es asintomatico, pero en los estudios de laboratorio que le
lleva a la consulta se observa elevacién de las transaminasas.
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Signos vitales.

Temperatura: 37°C
Pulso: 72/min
Frec. Respiratoria: 12/min

Presion arterial: 124/76 mm Hg

Exploracion fisica:
Es completamente normal.
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Hematocrito: 45
Recuento leucocitario: 6,200 /uL
Recuento diferencial: normal

Bioquimica sérica:

AST: 124 U/L
ALT: 145 U/L
Bilirrubina: normal

Imagen.

El higado estd ligeramente aumentado de tamafio pero, por lo
demas presenta un aspecto normal.
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Cuadro Clinico.
Etapa Pre ictérica

Anorexia selectiva inicialmente, después total, malestar
abdominal y general, astenia, fiebre, vémitos ocasionales,
dura de una a tres semanas, hasta varios meses dependiendo
de su etiologia.
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Hepatitis Viral
Cuadro Clinico.
Etapa ictérica.

Aparece color amarillo de la piel y las mucosas cuya
intensidad depende de la cantidad de bilirrubina que se
encuentre en circulacion.

(ictericia / coluria / acolia).
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Cuadro Clinico.
Etapa Post ictérica.

Es la recuperacion del paciente, todos los datos clinicos van
disminuyendo paulatinamente hasta desaparecer
completamente.
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Serology Profile of HBV Infectlons:

HBsAg Antl-HBsAg | Antl-HBcAg IgM | Anti-HBEAD 1g6 An-HBeAy
ACUIE infection P v
Chronic infection
Tess conlagious 7 7 v
more contaghous v v
v 7
Immunized
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Hepatitis A Virus (75) | Hepatitis B Virus (110)| Hepatiis C Virus (85) | Hepatitis D Virus (38) | Hepatitis E Virus (78)
Family —
Nuckeicacia RNA (posite, sgle | DNA (parllly double | RNA (posiive, Sngle | RNA (negalve, single | RNA (positive, Single
siranded) sirandeq) sliandeq) siranded, circular strandeq)
ipid envelope (enders
susceplible 1o bile acids) v v v
Clinical Presentation:
Transmission
Oral-fecal route v v
biood, sexual contact v v v
7 v
Tong (2-24 weeks) v v v
Lengh of infecion
atite 7 7 7 v v
chionic
imporiant sequeiae = Githosis, heplocelluar | Girmosis, hepelocellular | crosis, Nepatocelular | —
carcinoma cartinoma cainoma
Diagnasis/Therapy:
Diagnasis aNFHAV QM. I0G se2 opposit side anliHOV (dogsnol  [anli-HDV (doesnol | anlHEV Igh, G
(conters imminiy) corter immunty) corter immunity) (coniers mmiy)
Therapy None Tnferieron Inteteron None None
Vaine Ves Yes (HBsAg) No (because vira No (oul vaceinalion | No
antigens vary over time) | agains! HB I efectve)
Patologia.
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Se produce una necrosis en casi todos los lobulillos
hepaticos, y de acuerdo a la extension de ésta, se produce
inflamacién, con aumento de volumen, lo que provoca
inversion del flujo de las sales biliares, causante de los datos
clinicos del paciente.

Hepatitis Viral

Tratamiento.

Reposo, dieta, complejos vitaminicos, complejo B,
corticoesteroides**

Interferon.

No administrar antibidticos.
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Le evolucidn se vigila mediante:
Bilirrubinas, transaminasas, proteinas (albumina/globulina).

(Pruebas de funcionamiento hepatico).
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Virus de la Hepatitis G
Virus de la Hepatitis TT

Otros
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